
 

 

g]kfn gful/s p•og k|flws/0f 

k|wfg sfof{no, aa/dxnsf] 

lnlvt k/LIffsf] glthf ;DaGwL ;"rgf 

k|sflzt ldlt @)&#÷)^÷!$ 

g]kfn gful/s p8\8og k|flws/0f, jj/dxnsf] b]xfosf lj=g+= *^÷)&!÷&@ -v'nf_ k|fljlws 

;]jf, l;=P=c= ;d"x, P6«f; pk;d"x, tx ( k|jGws kb, dfukb ;+Vof v'nf– # -tLg_ hgfsf] nflu 

lnOPsf] cGtjf{tf{df pkl:yt % -kfFr_ hgf pDd]bjf/x?sf] lnlvt k/LIffsf] k|fKtfÍ, z}lIfs of]Uotf 

jfktsf] c+s / cGtjf{tf{ ;d]tsf] k|fKtfÍsf] cfwf/df b]xfosf] of]Uotfqmd sfod x'g cfPsf]n] :yfoL 

lgo'lQmsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] Joxf]/f kbk"lt{ ;ldltsf] ldlt @)&#÷)^÷!$ sf] lg0f{ofg';f/ 

;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 .   

 

l;kmfl/; of]Uotfqmd  

qm=;+= /f]=g+= pDd]bjf/x?sf] gfd, y/ 7]ufgf jfj'sf] gfd jfh]sf] gfd 

1=  १९ अनुप जोशी dfn]kf6g–%, sf:sL  dgf]x/nfn ;"o{ k|;fb 

2=  २३ ननरन्जन डल्लाकोटी uh'/L–!, wflbª tf]ofgfy ejgfy 

3=  २१ विवपन बज्राचार्य l6sfynL–#, nlntk'/ nIdL Hof]lt j'4 /Tg 

 

j}slNks of]Uotfqmd 

qm=;+= /f]=g+= pDd]bjf/x?sf] gfd, y/ 7]ufgf jfj'sf] gfd jfh]sf] gfd 

1=  ७ राजेन्र सिह नार्क bf]wf/f rfFbgL–$, s~rgk'/ gf/fo0f l;+x uf]kfn l;x 

2=  १८ प्रज्िल पोखरेल sLlt{k'/–!#, rf]ef/ k[y'/fh lr/~hLjL 

 

 

 

 

 

 

 


